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肺癌風險

攝護腺癌風險

肝癌風險

食道癌、胃癌風險 大腸癌風險

 年紀>45
 頻尿、排尿困難、血尿
 下背部/臀部/大腿疼痛或僵硬
 具攝護腺癌家族史

 B/C型肝炎帶原者
 常飲酒
 具慢性肝炎史
 具肝癌家族史

 飲食習慣不佳(如：嗜高油脂、紅肉、燒烤)

 排便習慣改變(如：大便變細、解不乾淨）

 具腸瘜肉、潰瘍性結腸炎史
 具大腸癌家族史

 常飲酒/抽菸
 嗜食用過熱、醃漬食物
 具慢性胃食道逆流、幽門螺旋桿菌史
 具食道癌/胃癌家族史

 常抽菸或接觸二手菸
 常身處空氣污染環境
 常具肺結核、慢性阻塞性肺病史
 具肺癌家族史
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＜＜各風險建議指南表＞＞
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肺癌風險

攝護腺癌風險

肝癌風險

食道癌、胃癌風險
大腸癌風險

   年紀>45
   頻尿、排尿困難、血尿
   下背部/臀部/大腿疼痛或僵硬
   具攝護腺癌家族史

   B/C型肝炎帶原者
   常飲酒
   具慢性肝炎史
   具肝癌家族史

   飲食習慣不佳(如：嗜高油脂、紅肉、燒烤)

   排便習慣改變(如：大便變細、解不乾淨）

   具腸瘜肉、潰瘍性結腸炎史

   具大腸癌家族史

   常飲酒
   嗜食用過熱、醃漬食物
 具慢性胃食道逆流、幽門螺旋桿菌史
 具食道癌/胃癌家族史

   常抽菸或接觸二手菸
 常身處空氣污染環境
 常具肺結核、慢性阻塞性肺病史
   具肺癌家族史
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＜＜各風險建議指南表＞＞
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   肥胖、缺乏運動
   乳房結節或異常鈣化
   乳房觸診有硬塊感
   具乳癌家族史

   聲音沙啞、吞嚥困難
   持續喉嚨痛、久咳不癒
   頸部曾出現腫塊或結節
   具甲狀腺家族史

甲狀腺癌風險

子宮頸癌風險

   曾有人類乳突病毒
   抹片曾有分化不良的異常變化
   常抽菸
   具子宮頸癌家族史

大腸癌風險

肺癌風險
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 飲食習慣不佳(如：嗜高油脂、紅肉、燒烤)

 排便習慣改變(如：大便變細、解不乾淨）

   具腸瘜肉、潰瘍性結腸炎史
   具大腸癌家族史

   常抽菸或接觸二手菸
 常身處空氣污染環境
 常具肺結核、慢性阻塞性肺病史
   具肺癌家族史

乳癌風險



 肥胖、缺乏運動
 乳房結節或異常鈣化
 乳房觸診有硬塊感
 具乳癌家族史

 聲音沙啞、吞嚥困難
 持續喉嚨痛、久咳不癒
 頸部曾出現腫塊或結節
 具甲狀腺家族史

甲狀腺癌風險

子宮頸癌風險

 曾有人類乳突病毒
 抹片曾有分化不良的異常變化
 常抽菸
 具子宮頸癌家族史

大腸癌風險

 常抽菸或接觸二手菸
 常身處空氣污染環境
 具肺結核、慢性阻塞性肺病史
 具肺癌家族史

肺癌風險
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   飲食習慣不佳(如：嗜高油脂、紅肉、燒烤)

 排便習慣改變(如：大便變細、解不乾淨）

 具腸瘜肉、潰瘍性結腸炎史
 具大腸癌家族史
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